Steinheimer

Geologenlauf uber 10 km
Fitnesslauf uber 5 km
Schiilerlaufe uber 1.000/1.500 m
Walking uber 7 km
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Erfolg mit Galvanotechnik!

Fur den weiteren Erfolg suchen wir (m/w/d):

Betriebselektriker
Galvanomeister / -techniker
Helfer

Metallpolierer
Auszubildende zum
Oberflachenbeschichter

«1 Rieger Metallveredlung GmbH & Co. KG
Riedstrale 1

[=]

D-89555 Steinheim
Fon +49 7329 8030
Mail info@rieger-mv.de
www.rieger-mv.de



Liebe Volkslaufer, liebe Gaste,

wir heiBen Euch herzlich willkemmen am 5. November 2023 bei unserem
33. Geologenlauf im einzigartigen Steinheimer Becken in Steinheim am Albuch.

Nach 3 turbulenten Jahren mit Coronapause, Outdoor-Variante mit 2G und bestens
bestandenem rdaumlichen Neustart rund um unser Vereinszentrum, freuen wir uns in
diesem Jahr auf ein klein wenig Bestandigkeit und Normalitat.

Bei den Schiilerlaufen tUber 1.000 m bzw. 1.500 m kénnt lhr wie gewohnt ab
dem 6. Lebensjahr mit am Start sein. Der Fitnesslauf Gber 5 km kann
ab dem 10. Lebensjahr und die bewahrte Geologenlaufstrecke Uber 10 km ab
dem 12. Lebensjahr mitgelaufen werden. Das Walking / Nordic-Walking Uber 7 km
steht ab dem 12. Lebensjahr zur Wahl.

Damit wollen wir Junge sowie Junggebliebene, Laufeinsteiger und ,Alte Hasen®,
Einzellaufer und Teams gleichermalRen ansprechen und fur diesen schénen, mit viel
Herzblut organisierten, Lauf im herbstlichen Steinheimer Becken begeistern.

Dank unserer zahlreichen Unterstiitzer, Férderer und Sponsoren erwarten Euch
erneut viele attraktive Preise. Diesen Unterstitzern und Férderern sagen wir an
dieser Stelle ganz herzlich DANKE! Ohne Euch wére diese Veranstaltung in diesem
Umfang nicht méglich.

Liebe Lauferinnen, Laufer und Laufinteressierte, meldet Euch jetzt an und seid dabei
beim 33. Steinheimer Geologenlauf am 5. November 2023. Wir freuen uns immer
wieder darauf, bekannte und auch neue Gesichter bei uns begrii3en zu dirfen.

Herzliche Grifle vom gesamten Team des Geologenlaufs und der Leichtathletik-
abteilung des TV Steinheim.

Ralf Geringer Geologenlauf Organisator

Der Steinheimer Meteorkrater

Vor etwa 15 Millionen Jahren entstand durch den Einschlag eines Meteoriten das
Steinheimer Becken - der heute wohl besterhaltene und prédgnanteste Meteorkrater mit
Zentralkegel. Dieses Naturereignis, seine Folgen sowie das Leben und Sterben im und
am miozanenen Steinheimer See wird seit 1978 im Meteorkratermuseum
im Ortsteil Sontheim dargestellt.

Von allen Meteoritenkratern auf der Welt hat wohl das Steinheimer Becken die
interessanteste Geschichte. Im Unterschied zu groReren oder "rustikaler" geformten
Kratern besitzt es folgende herausragende Merkmale:

» der am besten erhaltene Krater mit Zentralhligel

« die erste Beschreibung von Strahlenkalken

« die lange und wechselvolle Deutungsgeschichte

« die kleinen Schnecken der Pharionschen Sandgrube

« die Seebildung, Verlandung und Freispllung der Fillung u
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Meisterbetrieb
Seit 1870

Orthopadie
Schuh £Technik

Hofgasse 15 - 19 89312 Giinzburg Telefon: 08221 / 399960

www.orthopaedieschuhtechnik-frick.de

B. Riedling

HeizunNng/ Sanitar
Kundendienst

Steinhirtstrale 16

895556 Steinheim a.A. B R
Tel: (07329) 6941
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PLUSPUNKT-TEXTILDRUCK | Im Briihl 9 | D-89520 Heidenheim
Fon: 07321 - 730 660 | info@pluspunkt-textildruck.de
www.pluspunkt-textildruck.de




Riickblick auf den 32. Geologenlauf

Der 32. Geologenlauf war gepragt von der, durch den Verlust der Wentalhalle
aufgrund eines Grof3brandes im Februar 2022, erforderlichen neuen rdaumlichen
Neuausrichtung rund um das 2020 fertiggestellte TV Vereinszentrum.

Bei guten Streckenbedingungen, leichtem Nebel und Temperaturen um 5°C
kamen trotz erforderlichem Teilnehmerlimit insgesamt 635 Teilnehmer
zur 32. Auflage des Geologenlaufs in das Steinheimer Meteorkraterbecken.

Im Detail bildeten 159 Schiiler, 185 Fitnesslaufer Uber 5km, 235 Geologenldufer
Uber die 10km-Strecke sowie 56 Walker, mit 12 Teilnehmern weniger als im ,Vor-
Corona-Jahr 2019, sogar das drittstarkste Teilnehmerfeld seit Bestehen des
Steinheimer Geologenlaufs.

Den Hauptlauf tber 10km gewann Holger Kérner von der LG Region Karlsruhe
in sehr schnellen 33:36min vor Marius Gelbing (TSG Séflingen) in 33:59min mit 1sec
Vorsprung vor Tim Hauser (Persis Racing Team - Bike Sport Nattheime.V.).

Schnellste Frau war Teresa Moll vom AST SiRen in 40:28min,
dicht gefolgt von Daniela Unger (Tri TV Lauingen) in 40:40min, und Karin Elsholtz von
der TSG Giengen mit42:48min.

Den Fitnesslauf Uber 5km gewann Jalob HeeB (VfL Waiblingen) mit neuem
Streckenrekord in 16:56min vor Philipp Mack (SSV Ulm 1846 Triathlon) in 17:17min,
gefolgt von Valentin Buhl (TSG Séflingen) mit 17:50min.

Bei den Damen erzielte Tanja Romul (ohne Verein) mit 19:36min einen neuen
Streckenrekord. Den zweiten Platz belegte Ciara Elsholtz (TSG Giengen) in 20:49min
vor Maike Alt vom TSV Herbrechtingen mit 21:57min.




BATHOPADIE SCHUMTECHMIK B LAUFSPORT
Laufanalyse
Orthpadie-Schuhtechnik
Cnline-Shop
Friedrichstrafe 43
73430 Aazlen

Tel: 07361-680102
www.gruszka.de
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Indoor Cycling

Ab Oktober und ab Januar finden
bei uns im Haus wieder Kurse statt.
Weitere Infos unter Tel. 07329-275
oder www.bike-center-birkhold.de




Riickblick auf den 31. Geologenlauf

Nach einem Jahr Corona-Zwangspause kamen insgesamt 240 Teilnehmer zur
abgespeckten, unter 2G-Zugangskontrolle stattfindenden, Geologenlauf Outdoor-
Variante. Dabei herschte bestes Laufwetter mit 8°C und meist Sonnenschein .

Um Kontakte und damit die Infektionsgefahr so gering wie mdglich zu halten, wurden
nur die jeweils schnellsten drei Manner und Frauen des 5 und 10 km-Lauf geehrt.

Beim 5km-Fitnesslauf mit 61 Teilnehmern siegten Simon Gonzalez vom Persis
Racing Team mit 18:11min und Ciara Elsholtz von der TSG Giengen mit 20:11min.
Den 10km-Geologenlauf mit 155 Teilnehmern gewann Benedikt NuBbaum mit 34:23
min. Schnellste Frau wurde Karin Elsholtz von der TSG Giengen mit 40:04 min.

Die 7km Walkingstrecke bewaltigten 24 Teilnehmer darunter die alteste Teilnehmerin
mit 81 Jahren und der dlteste Teilnehmer mit 80 Jahren.

Trotz der erforderlichen Beschrankungen herrschte beste Laune unter allen
Teilnehmern und den Helfern des TV Steinheim.




NIOVMLHONVIEID
Q-— Om _ m .—. < J1431Z141143Z 1340

‘uabunbuipag uabljiamal uaiasun gowao

sbnaziyo saay|
awypubunjypzuj -

Hypjaqoid -

3)puow 8|
SuajsopuIW NH -

Bunisizubuiy
3|[3npiAipul -

uwpj 00S/usbo] g nz siq
3yo24ydsnojwin -

ZINYdssioyjiqow
9}DUOW 7| -

21upipbbnaziyoy
ajpuow 7| -
AP3Y)-sipyong -

‘3713 LIOA FUHI

op-uapaisIab-ploqres@oyut (IbWI  OFZ96/EZELO UOHIL
UBNRISIAD) /yG68 €€ ASSDMSIBWIN  HQWD ploqias




Allgemeine Wettkampfausschreibung

Veranstalter
TV Steinheim, Abteilung Leichtathletik

Strecken
10 km Geologenlauf, 5 km Fitnesslauf,
1.000 / 1.500 m Schiilerldufe, 7 km Walking / Nordic Walking

Anmeldung

Online bis Mittwoch, 01. November 2023, 20:00 Uhr unter www.geologenlauf.de
Nachmeldungen Online bis 04.11. 20:00 Uhr sowie vor Ort bis 60 Min. vor dem Start
Achtung: Limitierung auf 750 Teilnehmer beachten! Bei vorzeitigem erreichen des
Teilnehmerlimit gibt es keine Mdglichkeit zur Nachmeldung Vorort!

Start und Ziel

Beim TV Vereinzentrum in 89555 Steinheim am Albuch (Sontheimer Str. 20).
Abholung der Startunterlagen fir Voranmelder im TV Vereinszentrum am Samstag
von 13:00 und 15:00 Uhr sowie am Sonntag ab 8:30 Uhr bis 30 Min. vor dem Start.

Zeitmessung *
Elektronisch mittels Einweg-Transponder an der Startnummer

BAUFINANZIERUNGEN

Achtung: ohne Transponder erfolgt keine Zeitmessung! v wirsind200banken de
('\ SCHONGART
Umkleideméglichkeiten und Duschen &) SeHURLE

Im TV Vereinszentrum

Bewirtung _ ) AUTO EIBOLD

Im AuBenbereich des TV Vereinszentrum
(hausgemachte Kuchen, Grillwirste, Butterbrezeln etc.)

Sonderpreise und Verlosung
Sonderpreise fur die gréten Vereins- / Firmengruppen
(alle Teilnehmer mit Ausnahme der Schiilerlaufe; Mindestgrofie: 15/ 8 Laufer)
Verlosung wertvoller Sachpreise unter allen anwesenden Laufern P
(alle Teilnehmer mit Ausnahme der Schilerlaufe)
Sonderverlosung unter den 6 gréRten Gruppen (Vereine & Firmen) SIS &
2 Gutscheine unseres Partners Pluspunkt Textildruck TEXTILDRUCK
in Schnaitheim www.pluspunkt-textildruck.de

2o}

Ergebnislisten, Ergebnisdatenbank aller Geologenldufe und Urkunden
Online unter www.geologenlauf.de

Auskiinfte
Ansprechpartner: Ralf Geringer Mobil: 0176 / 24 19 72 63
E-Mail: info@geologenlauf.de
oyttt
. Bike z:* s '
Center ' = W‘} | Orthopadie
GEORG i Schuh i Technik

Birkhold GRUsZKA & i St FRICK



Geologenlauf iiber 10 km
Mindestalter: 12 Jahre (Jahrgang 2011 und é&lter) M
Strecke: originale Geologen-Volkslaufstrecke Uber 10 km 05_ /‘\;
Uberwiegend asphaltierte Strecke mit 2 kleineren rgno e“\aum
Steigungen bei 3,2 km und 6,4 km .
Startgebuhr: 12,00 € (incl. WLV-Abgabe) bei Nachmeldung zzgl. 5,00€*'
Start: 11:00 Uhr
Klasseneinteilung: m/wJU18, m/wJU20, M/W20 M/W30-80 in 5er Klassen
Siegerehrung: ab ca. 13:00 Uhr
» Sonderpreise flr die 3 schnellsten Frauen und Manner
* Ehrenpreise und Urkunden fir die 3 schnellsten jeder AK

Steinheimer

CZ

33.

Fitnesslauf iiber 5 km
Mindestalter: 10 Jahre (Jahrgang 2013 und alter)
Strecke: sehr flache, mit Ausnahme des Start-/Zielbereichs

durchgehend asphaltierte 5 km Strecke, welche auch sehr gut
fur Laufeinsteiger geeignet ist
Sie stellt einen Auszug aus der, seit 33 Jahren unveranderten,
Strecke des Hauptlaufs dar. Die Teilung der Strecke erfolgt
nach 2,8 km, wo direkt links auf die letzten 2,2 km der
Geologenlaufstrecke abgezweigt wird.
Startgebuhr: 10,00 € (incl. WLV-Abgabe) bei Nachmeldung zzgl. 5,00€*'
Start: 11:00 Uhr
Klasseneinteilung: m/wJU18, m/wJU20, M/W20-80 in 10er Klassen
Siegerehrung: ab ca. 12:30 Uhr
Ehrenpreise und Urkunden fir die 3 schnellsten jeder AK

7 Vereine, 8 Laufe, 1 Gesamtwertung
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e —— 10km Geologenlauf
——= 5km Fitnesslauf
aw  7km Walking



Schiilerlaufe iiber 1.000/ 1.500 m
Mindestalter: 6 Jahre (Jahrgang 2017 und alter)
Strecke: sehr flache 500 m Runde (40% Schotter, 60% Wiese),
welche, je nach Alter, 2 bzw. 3 mal durchlaufen wird
Startgebuhren: 5,00 € (incl. WLV-Abgabe) bei Nachmeldung zzgl. 5,00€*'
Start: 09:30 Uhr Schilerinnen U8 - U12  (Jg. 2012-2017) ca.1.000 m
09:45 Uhr Schiler Ug-u12 (Jg.2012-2017) ca.1.000 m
10:00 Uhr Schiilerinnen U14 + U16 (Jg. 2008-2011) sowie
Schiler U14 + U16 (Jg. 2008-2011) ca.1.500 m
Wertung: Jahrgangswertung (Klassen M/W8 bis M/W15)
(Jahrgénge 2015 und junger werden gemeinsam in M/W8 gewertet!)
Siegerehrung: abca. 11:00 Uhr
 Pokale fur die 4 Streckensieger (ménnlich/weiblich)
* Ehrenpreise fiir die Klassenersten

« Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde u’nv

sowie eine kleine Uberraschung

Walking/Nordic-Walking iiber 7 km
Mindestalter: 12 Jahre (Jahrgang 2011 und élter)
Strecke: Uberwiegend flache, mitAusnahme des Start-/Zielbereichs
durchgehend asphaltierte 7 km Strecke
Sie stellt eine Variation der, seit 33 Jahren unveranderten, Strecke
des Hauptlaufs dar. Die Kirzung der Strecke erfolgt nach 3,6 km,
wo beim Bioland Sonnenhof 2 mal rechts abgebogen, auf die
bereits belaufene Strecke zuriickgekehrt und im weiteren Verlauf
links aufdie letzten 2,2 km des Hauptlaufs abgezweigt wird.
Startgebihren: 8,00€ bei Nachmeldung zzgl. 5,00€*'

Start: 11:05 Uhr (separater Start nach dem Hauptlauf)
Klasseneinteilung: -ohne Klasseneinteilung - A.K
Wertung: - ohne Wettkampfwertung (DLV-Empfehlung) - Bila Gasundhaltskiisa.

*' in der pauschalen Nachmeldegebiihrin Hohe von 5 € sind 2 € Spende * enthalten!

Hiervon unabhéngig freuen wir uns iiber weitere Spenden *
Vor Ort steht eine Spendenbox von Radio7 zur Verfiigung.

* alle Spenden gehen zu 100% zu Gunsten der Radio7 Drachenkinder!

A

Radio 7 Drachenkinder ...

.. das sind kranke, behinderte oder traumatisierte Kinder
und Jugendliche aus dem Radio 7 Land.

Die Spendengelder finden ausschliel3lich Verwendung im Sendegebiet von Radio 7,
also in unserer direkten Nachbarschaft. Uber die Verwendung der Gelder entscheidet
ein unabhédngiges Gremium, das regelméaf3ig die eingegangenen Antrdge auf
Unterstlitzung sichtet, prift und dann entsprechend der Drachenkinder-Satzung
entscheidet. Durch diese flache Struktur kann die gemeinniitzige Organisation schnell
und unblirokratisch helfen. Mehr unter https://www.radio7.de/drachenkinder
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Zeitplan 33. Steinheimer Geologenlauf
Sonntag, 05. November 2023

Startunterlagen
08:30 Uhr Ausgabe der Startunterlagen sowie Nachmeldung
Léufe
09:30 Uhr Start Schilerinnen U8 - U12  (Jg. 2012 - 2017) ca. 1.000 m
09:45 Uhr Start Schiler U8-uU12 (Jg.2012-2017) ca. 1.000 m
10:00 Uhr Start Schilerinnen U14 + U16 (Jg. 2008 - 2011) sowie
Start Schler U14 + U16 (Jg. 2008 - 2011) ca. 1.500 m

11:00 Uhr Start Geologenlauf, Fitnesslauf
11:05 Uhr Start Walking / Nordic Walking
Siegerehrungen
11:00 Uhr Siegerehrung Schilerldufe
12:30 Uhr Siegerehrung Fitnesslauf
13:00 Uhr Siegerehrung Geologenlauf Jrachenxinder
13:45 Uhr Verlosung V
33 Steinheimer

| |

0541112023
o

e
Qeologen\a“"d

Startgeld
Wettbewerb Voranmeldung Nachmeldung
Geologenlauf 12,00 € 17,00 € *'
Fitnesslauf 10,00 € 15,00 € *'
Schiilerlauf 5,00 € 10,00 € *'
Walking / Nordic Walking 9,00 € 14,00 € *'

* in der pauschalen Nachmeldegebiihr in Héhe von 5 € sind 2 € Spende * enthalten!

Hiervon unabhéngig freuen wir uns iiber weitere Spenden *
Vor Ort steht allen Teilnehmern eine Spendenbox von Radio7 zur Verfligung.

* alle Spenden gehen zu 100% zu Gunsten der Radio7 Drachenkinder!
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Karl-Olga Apotheke Steinhirt Apotheke

in den Schioss Arkaden Hauptstrale 17, Steinheim
Karlstralle 12, Heidenheim Telefon 0 73 29/58 30
Telefon 073 21/2 3025

bl 12 Albuch Apotheke

Karl-Olga Kosmetikstudio Hauptstrale 72, Steinheim
Telefon 073 21/92 45166 Telefon 0 73 29/9 61 6D

www.karl-olga-apotheke.de - Wir sind filr Sie da: Montag - Freitag 8- 20 Uhr, Samstag 9- 19 Uhr
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Metzgerei efste“’/“"“-

berhammer

Party- und Plattenservice
Genusshandwerk von der Alb

Gerstetten Slelnheim y Ilmdenheim

Untere Kirchstrafe 11 Hauptstrafie 62 Wilhelmstr. 82
Tel, 07323 /91 90 01 Tel. 07329 /91 83 30 Tel 07321 /9252 10
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" mit Herz und Hand!

Backerei
Konditorei

_ Getranke
Reitschuster
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Leni Niederborger
Haupistrasse 77.83555 Stainheim
Tel:07329-405 | FAX 0T329-T383
USt-tebr.: DE145594130
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Elektro Weiler GmLH

Elektroinstallation

Kundendienst
Mihiweg2 Havstechaik
B 07350 1 10 Photovoltaik

Fax: 07329 / 920574
E-Mail: info@elektro-weiler-gmbh.de
WWW: www.elektro-weiler-gmbh.de

Die Gesundheitskasse.




MACHEN SIE MEHR

...aus lhrem Garten, Terrasse und Balkon

Regeneration nach dem Lauf
in einem schonen Zuhause ha-
ben Sie sich nicht nur verdient,
sondern sie ist auch besonders
wichtig um neu Energie zu
schopfen.

Wir haben fiir Sie eine groBe Auswahl

an Baumaterialien und beste Beratung.

¢ Holz im Garten: Terrassendielen,
Carports, Uberdachungen und
Sichtschutz

¢ Boden: Parkett, Massivholzdielen,
Laminat, Linoleum, Kork, Vinyl und
Designbodend

e Tiiren: Innentiren aus Holz
oder Glas, Haustiiren

e Wand- und Deckenpaneele

Wir beraten Sie gerne, freundlich
und vor allem kompetent.

Holz- und Plattenkontor GmbH
ListstraBe 45 - 89518 Heidenheim

Tel. (073 21) 98 73-0 - Fax (0 73 21) 98 73-33
E-Mail: info@hoplak.de

www.hoplak.de

|

1772\
HOPLAK
=7/

Immer eine Idee besser
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Gut fur dén Srt | |
Gut fiir den _j; a0l =
TV Steinheim.

Unsere Sportférderung:

Sportist ein wichtiges Bindeglied der
Gesellschaft. Er starkt den Zusammenhalt
und schafft Vorbilder. Deshalb unterstiitzen
wir den Sport: Regional in der Nachwuchs-
forderung und bei , Jugend trainiert fur
Olympia“. Damit sind wir einer der gréf3ten
nichtstaatlichen Sportférderer im Land-
kreis.

LBEBW LBS~ S/ .Deka

Wenn'‘s um Geld geht
[

— Kreissparkasse
www.ksk-heidenheim.de Heidenheim



